EUCARESTIA 22 GENN.2006

“RJ N DINMNNNADDED DM

IL P ANE” ( Luca 24,3-'1):?

Non dimentichiamo mai che quando celebriamo
I’Eucarestia, ricordiamo che Cristo ha spezzato la sua vita
per amore degli uomini e delle donne del suo tempo...
Ricordiamo la sua morte e la sua resurrezione...quindi
anche noi dobbiamo sempre essere pronti a spezzare la
nostra vita per amore del nostro prossimo e solo in questo
amore “‘conosceremo Dio”...vedremo 1 miracoli, sentiremo
vicino anche i nostri morti....”non ci sentivamo forse
ardere il nostro cuore dentro di noi, mentre ci parlava
per la via e ci spiegava le Scritture...?”. [ Lves 24.32)



PREGHIERA
(a cori alterni)

4 ~ Padre, ascoltami: ascolta le incertezze del mio cuore.

1a muas -ttt “paalio tempdtir cerco. va rdnu anhr, g10fno aopo giorno, punto:
vita su di Te. E vorrei conoscerTi, deﬁmr’h, possederTi.

ai defi- Invece il gioco tra noi rimane sempre aperto. La scommessa non € m
nitiva. Domani dovrd ancora sceglierTi, come oggi, come ieri.

le Tue Domani dovrd ancora rischiare, e il Tuo volto sara ancora nascosto,

vie segrete.
: 2 - Eppure il Tuo mistero mi parla e mi emoziona.
noglia- Sei Tu che hai creato-’universo. Sei Tu che muovi le galassie e fai gern
ell’uo- rei fili d’erba nei prati, che disegni le orbite delle stelle e reggi 1 passi d
—mo;chespalanchivintorno-a-noi glitabissi‘degli $pazi € incappucci di‘spuma
le onde del mare. ,
4 - Mio Dio, se provo a pensarTi mi smarrisco: sei cosi grande che non esistono-
né pensieri né parole per raggiungerTi. Trabocchi al di 1a di ogni intuizione
e di ogni ricerca. Sfuggl e faceri le maglie della nastra piccola logica; straripi
~ dagli argini faticosi delle nostre definizioni.
2 - Eppure ci sei padre. E io, creatura sperduta in un angolo di questo universo,
io, pilt anonima di uno stelo in una prateria, confusa nella profondita del
tempo, io ho fiducia di poterTi parlare, e che Tu riconosci la mia voce e il
mio cuore, come riconosci ogni uomo e ogni donna, e mi ascolti.
4~ Ho fiducia che ci ami, e che sei dalla nostra parte, sempre.
Anche quando il Tuo silenzio & grande,
ancne quando-vorrel ¢ne “1'u Intervenissl € non tervient,
anche quando un evento di'male mi scandalizza e mi fa gridare contro di Te,
anche allora voguo aver IldUCla mle, -voglio scommettere ancora ¢hehu séi

Tia tsenzarar aﬁmwm ’ Tisontyato oo
dalla morte, perché tutti sapessimo che non ¢ abbandonato chi ha sperato in Te.
4 -Da allora & cambiata la vita di ogni uomo e di ogni donna, perché da allora
de nioi sa che *giorni-che Tu c¢i hai contato finiranno in Te, come
c‘m e‘f 2 I @mbza, iL f‘@'& 2, h sghm'&aue S

2 sfomiatain Te 1.%. ‘:‘ 245 Grel, &
Tz ’ﬁ‘t’tuu’a‘la ]L
abbandonato ~con-. la fiducia-di=un- bambmo—

=2=Di questa“fiducia Ti chiedo il dono, Padre buono: fa” che mi accompagni,——
p— o)1 |8 gi-accomuagni, ner tuttiizeiormiche Tn ci hai asseenato




LETTURA DELLA PAROLA DI DIO

Vangelo di Luca (24, 13-32)

| discepais di Emmaus. - In quel medesi-
mo giorne, ecco che due discepoli se ne an-
davano verso un villaggio, detto Emmaus,
distante sessanta stadi da Gerusalemme, ‘e
discorrevann fra di lero di tuth guesti avve-
nimenti. “Menlre parlavano e discutevano
msieme, ecco che Gesu si avvicind e si un
ad essi. **Ma i loro occhi erano impediti di
riconoscerlo. 'E domandd love: « Di che co-
sa state parlando fra di voi cammin facen-
do? ». 51 soffermarono allora ratiristati; e
uno di loro, chiamato Clesfa, rispondendo,
gli disse: « Sei tu dungue l'unico pellegrino
in Gerusalemme, da non sapere gli avveni-
mentiche vi sono a¢caduti in questi giorni? ».
“Domandd lore: « Quali? =, « Il faito di Gestt
i Nazaref, gli risposero, uomo che fu un
profeta, potenle nelle opere ¢ nelle parole,
davanti a Dio e a tutto il popelo, *e come i
grandi sacerdoti e 1 nostri magistrati lo han-
no consegnato, per esser condannate a mor-
te, e Fhanno crocifisso. *'Nei speravamo che
egli sarebbe stato colui che avrebbe libera-
to Israele; ma invece, oltre tulto guests, sia-
ma gia al terzo giarng da che sono avvenuti
questi fatti. **Tuitavia alcune donne, ¢he so-
no fra nei, ¢l hanno fatto assai meravigliare,
perché essendo andale di buon mattino al
sepolern, “non hanno travato il suo corpo, ¢
son tornate a dire che anche degli Angeli
seno loro apparsi, i quali annunziane che egli
& vivo. *Allora anche zlcuni di gquelli che
sono {ra noi, si son recati al sepolero ed han-
no costatato che le cose stavano bensi co-
me avevano detto le donne, ma lui nen 1'han-
no veduld ».
=Allora Gest si rivolse ai due, dicendo:
« O uomini s eprii d'infellefte e dal cuore
cosi lento a eredere futto guello che i Pro-
feti hanno predettol **Non era necessario
forse che il Cristo patisse tutto guesto ed en-
trasse coszi nella sua glevia? ». **Poi comin-
ciando da Mose e da fulli i Profeli, spiegd
lorp quanto lo Tiguardava in tutle le Serit-
ture. *'E quando fureno vieini al villaggic,
al quale eranc diretti, egli fece finta di an-
dare pifi avanti *Ma essi lo costringero a ri-
manere, dicendo: « Rimani con noi, perche
_si fa sera e il giorno gid sla per finire s. Bd
egli entrd per restare con lore. **Qr, men
tre si trovava a tavoela con essi, prese il pa-
ne, lo benedi, &, spezzandolo, lo porse ai die.
L loro occhi allora si aprirono e lo riconob-
bero; ma egh disparve dai loro sguardi. *Ed
essi si dissere 'un I'altrg: « Non ¢i senliva-
rio forse ardere il cuore dentro di noi, men-
tre ci parlava per la via e ¢i spiegava le Seril-

ture? =

Vangelo di Giovanni (1, 1-14)

__tam privcipio era @
T Verba, e 1] Verbo era presso Dio, e il Ver-
bo era Din. Eali era in prineipio presso Dia.
*Tutlo é stafp fatto per mezzo di Jui, & sen-
za di luj, neppure una delle cose creale &
slata falta, “In Iui era la vilz, ¢ ia vita era
Ja luece degli vomini. *F 15 luce risplende fra
le tenebre; ma le tenebire non Pbanne rice-
vuta 0§ fu un uomo mandato da Dio, il cut
nems erz Giovanni "Egli venne, come Testi-
mong, per render lestimonianza alla luve,
affinchi: tuthi credessero per-mezzo suo. *Non
era i lx lece, mia verme per remder besti
monianza- 2lla luce, *La luce, quella vers,
che illumina ogni vomo, veniva nel monde.
“Er2 nel mondo, e il mondo fu creato per
mezzo di lui, ma il mondo non lo conobbe:
“Venne in casa suz, e 1 suoi non lo ricevel-
tero, “*Ma a guanti lo aceolsero, a guelli che
credono nel suo nome, diede i potere di di
ventare fighi «i Dio; '3 qguali, non dal san-
gize, ne da voler di carne, né da voler dal
Petomo, ma da Dio sono nati "'E il Verbo si
& fatto carpe, e abitd fra noy; e noi abbitnio
contemplato fa sua gloria, ploria come d'Uni-
genito del Padre. pleno di graeis e di verita

| lettera di Giovanni (4, 7-13)

__}Carissimi, amiamoci P'un l'altro, per-

“ché Pamore é da Dio, e chinnque ama é na-

te da Dio, e conosce Dio. "Colui che non ama,
non ha conosciutp Iddio, perche Dio & amo-
re! ", Famore di Dio verso di noi si & dimo-
strato in questo, nell'avere il Padre mazn-
datonel mondo il'suo Figlio Unigenito, affin-
ché noi avessimo la vita per mezzo di [uL
% tale amore consiste in gquesto: non sia-
mo noi che abbiame amato Iddio. ma & Dio
che ha amato noi, ed ha mandato il suo Fi-
gho come vittima di propiziazione per i no-
stri peccati. “*Carissimi, se Dio et ha amato
tanto, anche noi dobbiame amarei I'un l'al-
tro. “Nessunn ha mai rontemplato Tddio; se
ci amiame I'nn I'altro, Iddio abita v noi, &
il sup amore in noi & perfetio. “Da questo
conosciamo che noi siamo in lui ¢ Dio & in
noi, perché egli ei ha dato del suo Spirifo.

... RIFLESSIONE COMUNITARIA ...

Canto: E bello andar



morte?”. Confucio nisponde:™ Se non congmznd: ancora la vita, come puoi pretendere d: capire

cosa sia la morte?”.
Noi, non solo una volta al mese, ma tutte le mattine, quando apriamo gli occhi, dobbiamo

ricordare che Dio ¢l regala un nuovo giomo per fare qualcosa di buciio....

,mei ﬁﬂL"Sfﬁ‘a aﬁmmm

RD:” Signore, tu stesso eri la mekmm

mmﬁﬂmmgﬁm KIERKEGAARD:
ﬁﬁ@amnmmmnmm@mwmm“ o, I

Ho detto a qualcuno di voi che sarei venuto (0oggi) se mi aveste accetiato, cosi come
potevo essere.

Voglio ribadirlo all’i
Di fronte alla p&rdl msa pen' m& hm presmte gum se msi non fass& -
tutte le cose che ho sempre creduto e affermato. So che la morte era considerata il
‘dies nﬂahs (D;d! per wmbm &t "'""_‘-f'l_l“"‘.i"i““*‘m“ﬂi“ ad e aviba {1 Ausasala

~ 1 = a rradare ¢
IVUUALIICLILAIC La pallc ulldalia  Uuclld vild. 1 Ugin vadu, Sulo il primo a credere nelly

condizione ormai felice di Didi.
Ma la sua mancanza ¢ troppo dolorosa ¢ 10 non ho la capacita. non ["avro - di sicuro -
per tanto tempo, di vivere la serenita che un cristiano convinto dovrebbe avere.
Lo sforzo che posso e voglio fare ¢, appunto, quello di esserci, di stare qui con voi,
ma - per molto tempo - non mi sentirete intervenire. Forse mi vedrete piangere (€ pia
forte di me; forse. dall’infarto in poi, sono diventato anche pia debole). Oppure
parteciperod. ma in silenzio.

A rigore, 10 so...non ¢ giusto; ma. se lo volete. accettatemi cosi.

Grazie a tulti.



MEMORIA DELLA CENA DI GESU

Ora portiamo su questa tavola il pane, il vino, I' acqua
e quant'altro la gioia di stare insieme ci suggerisce.

Il pane, il vino e 'acqua che sono su questa tavola nascono dalla terra che l'uomo lavora e sono le
stesse e semplici cose che ciascuno di noi mangia e beve ogni giorno e che oggi mangiamo e
beviamo insieme, come Gesu ha fatto tante volte con i suoi amici.

Ma una sera, poco prima di essere ucciso, Gesu mentre a tavola con loro prese in mano del pane ed
un bicchiere di vino e disse: "Mangiate tutti un pezzo di questo pane e bevete tutti da questo
bicchiere, perché questo pane e questo vino sono il mio corpo ed il mio sangue che io offro a tutti
gli uomini, perché nel mondo non ci siano piu ingiustizie, guerre ed odio, ma solo pace, amicizia ed
amore".

Cosi da quella sera prima i suoi amici e adesso anche noi ci ritroviamo insieme, ogni tanto, a
mangiare da un unico pezzo di pane e a bere da un unico bicchiere, perché vogliamo essere amici
impegnati a costruire un mondo giusto, in cui tutti sono uguali e rispettati, senza distinzione di
sesso, di eta, di razza, di religione.

Tutto questo significa tante piccole cose concrete nella vita di ogni giorno; vuole dire tenere in vita
e alimentare tutti i frammenti e le fiammelle di speranza e di gioia, ovunque c'¢ un po' di futuro in
gestazione.

Per questo, sperando al di la di ogni speranza, anche se qualche volta ci domandiamo impazienti:
"Ma che cosa condividiamo noi che qui spartiamo la Parola ed il Pane di vita?", cerchiamo di

mantenerci aperti alle sempre nuove chiamate di Gesu. e di tenere sempre accesa la flebile luce
della nostra poca fede.

(si spezza il pane e lo si distribuisce)

Canto: Salmo 8

PREGHIERE LIBERE, INTENZIONI, NOTIZIE ...



PADRE NOSTRO

Pres. Ass. Quando pregate non usate tante parole come fanno i pagani: essi pensano che a forza di parlare
Dio finira per ascoltarli. Voi non fate come loro, perché il vostro Padre sa di che cosa avete
bisogno, prima ancora che glielo domandiate. Dunque pregate cosi:

(prendendoci per mano) MADRE E PADRE NOSTRO,
che sei nei cieli,
sia santificato il Tuo nome,
venga il Tuo regno,
sia fatta la Tua volonta,
come in cielo, cosi in terra.
Dacci oggi il nostro pane quotidiano,
rimetti a noi in nostri debiti,
come noi li rimettiamo ai nostri debitori.
Non ci lasciar soccombere nella sfiducia in Te,
ma liberaci dal male.
Tuo e il regno, Tua é la potenza e la gloria nei secoli.

E’BELLO ANDAR

E’ bello andar coi miei fratelli

per le vie del mondo e poi scoprire te
nascosto in ogni cuor.

E veder che ogni mattina tu

ci fai rinascere e fino a sera

sei vicino nella gioia e nel dolor.

Grazie perché sei con me,
grazie perché se ci amiamo
rimani con noi. (2 volte)

E’ bello udire la tua voce



